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Les femmes sont majoritairement visées par les

thérapies alternatives ou les stages de

développement personnel. 
Le ciblage marketing est segmenté selon les

stéréotypes de genre
Danger sectaire, médical ou sociétal

Causes possibles

Dérives thérapeutiques

Dérives sectaires

Essentialisme
Entretien des stéréotypes de genre
Pratiques individualistes malgré une volonté souvent contraire
Traditionalisme

Le ciblage 

des femmes

Conséquences
sociales

Propos

Les thérapies dites “naturelles” : aromathérapie,
phytothérapie, naturopathie etc...
La sorcellerie qui se présente comme un nouveau féminisme
L’énergétique, le magnétisme
Les spiritualités asiatiques (Indouisme, Bouddhisme etc...)
Tout ce qui a trait à la sphère gynécologique: périnatalité,
ménopause, pathologies, sexualité sacrée etc...
Stage de féminin sacré

L’ésotérisme lié au New Age, qui ne s’assume pas comme
tel, peut amener une confusion entre croyances et
rationalité.
Certains accompagnants peuvent tenir une posture de
gourou, mettant en avant des compétences spécifiques et
enfermant des “vérités” que seul lui, ou sa technique
détient. 
Enfermement dans une pensée unique, renforcée par
l’effet de groupe
Tous les critères de dérives sectaires sont trouvables sur
le site de la MIVILUDES ou des assos antisectes

Croyances en des traitements n’ayant jamais

démontré d’efficacité autre que le placebo

Retard de prise en charge médicale

Pratiques dangereuses telles que des

fumigations vaginales, techniques internes

interdites (par les ostéopathes)

Risque de réaction allergique aux huiles

essentielles

Quelles  pratiques pour
 les femmes ?

Une prise en charge spécifique (menstruations, périnatalité, ménopause...)
sera récupérée par le business de l'accompagnement alternatif :

Marché dominé par les pratiques de soins non conventionnelles. 
Manque de temps et de moyens des professionnels de santé pour
une écoute attentive. Approche biomédicale paternaliste. 
Problématiques sociales : charge mentale ; injonctions physiques,
morales ; dévalorisation.
Pratiques alternatives encourageant l'appel à la nature : "naturel" est
meilleur que “chimie” de la médecine. 
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