en Dref

Ce massage est un incontournable des
techniques bien-é&tre. Trés doux, il procure
une détente, une relaxation profonde. Il
peut étre recommandé a tous.

Comme pour chaque pratique bien-étre,
une vigilance quant au discours du
praticien sera nécessaire.

Maintenant vous pouvez profiter, c’est un
délice :)

Derives

Ici, la pratique en elle-méme est peu
sujette aux dérives. Néanmoins au vu des
origines et des prétentions douteuses, le
discours du praticien sera central.

o L'adhésion aux croyances New Age

« Risque sectaire

« Risque de dérives thérapeutiques

Qr%me&

C'est dans les années 1970, a Big Sur
en Californie, dans un contexte
d’atelier de croissance personnelle a
I'Institut Esalen, centre d'éducation
alternatif et pilié du New Age, que
Margareth Elke trace les grandes
lignes de la technique

Partant d'effleurages doux, enveloppants et
relaxants, les manceuvres s’enchainent et
s'intensifient pour des gestes plus en
profondeur. Descendant du massage suédois,
le massage californien a su en conserver
plusieurs mouvement.

C’'est un massage trés doux, prisé par la
clientéle des spa, un classique.



https://cercle-bien-etre-rationnel.fr/

