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o DERIVES

-"f Risque trés élevé de dérives sectaires de par les
croyances fortement ésotériques, prétendant une
élévation spirituelle basée sur La pratique
spécifique de .l’ qccess bars :

e Une cinquantaine de s-gnqlements et temo-gnqges
o la mmludes ; 3

. Risque de dérives thempeut iques, defcomgq( envers
Lla médecine et/ou La science

e Le créateur est lui m@me issu d’ u!\ mou*ement
sectaire, la scientologie % P

. |nvestn38ement financier tres amportq,y\t
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PRETENTI|ONS SANS.
FONDEMENTS

Aucune étude n'a démontré d'efficacité spécifigque (au
dela de L'effet_placebo), de la me'thode Mais selon Lles

praticiens, L'access bars:
e Libérerait le stress et, le )ugement 3
o Apaiserait le mental ét amel‘iorermt le sommeil ;

. Arrdterait les’modes de comportements négati f;et

répétitifs

« Permettrait de Surmont'e.r Lles Limitations et les
croyances 'FauSSes qQui vous bloquent depuis
l'enfance

« Donnerait accés a plus de conscience.

« Serait capable-d’effacer La mémoire.

++

Pratique & risque d'emprise mentale et
sectaire, basée uniquement sur “des croyances
infondées ésotériques et sciento.logues. y
Aucune validité scientifique. :
Perte financiére élevée

SPIRITUALI|TE ET
CROYANCES

o Médiumnité

e Canalisations (communication avec des

éntités non visibles)
« Circulation d'énergie dans le corps
+ o Taux vibratoire corporel
« Télépathie
», Concept d’humanoides
etc...

+

scientologie, et Dain Heer, ancien
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ORIGINE

Cette méthode est inven.tée en 1995
aux Etats-Unis, par Gary Douglas,
auteur et conférencier américain en’
relation étroite avec l'église de

ST

chiropraticien devenu spécialiste de «
coaching mental » i

Son inventeur prétend avoir « posé des
questions a L'Univers » et avoir regu,
en retour, des « capacités de médium
et de canal », qui Llui ont permis
d'inventer les «° 32 poiv\;.s'sw‘ la t8éte
» appelés des Bars.

" CONCEPT

Gary Douglas aurait « pris conscience que les
Bars étaient un outil pour aider les gens a
fonctionner d'une maniere différente sur
cette planéte »

En pratique, il s'agit pour Le praticien de
placer ses doigts sur L'un des 32 points Situés
symétriquement autour du crane pour

"activer” différentes barres : celle de la
sexualité, de L'argent, du pouvoir, de lLa
conscience, de La guérison, mais aussi des
tunnels de L'espace et ‘dustemps, de la
Mréactivation”, du “toasteur du vieilliss —
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https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tats-Unis
https://fr.wikipedia.org/wiki/Conf%C3%A9rencier
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89glise_de_scientologie
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89glise_de_scientologie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chiropraticien
http://ere-libre.com/soin-energetique-access-consciousness/
http://ere-libre.com/soin-energetique-access-consciousness/
https://cercle-bien-etre-rationnel.fr/

